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נכון, נגיף הקורונה מפחיד וגם  מגביל. 
אנחנו שומעים דיווחים אודותיו כל היום וכל הליל.

אבל, האם גם ילדינו חייבים לדעת הכול?
האם גם הם צריכים לקבל מידע מדויק ומקשה?

מה יצא להם מזה שיתעדכנו בכל דקה?

בסדרת ה תמצאו פתרון מעשי לכל בעיה ולכל שאלה,
והכל תוך כדי סיפור חמוד ומקסים לילדים.

מנוחה פוקס מלמדת שלב אחר שלב:
איך להתמודד עם נגיף הקורונה.

את כל ספרי מנוחה פוקס ניתן להשיג בטל' 02-5712111
C & P כל הזכויות שמורות ל"קו לקו" - הוצאת ספרי מנוחה פוקס

  E-mall c5712111@gmail.com 02-5712112 :טל' 02-5712111 פקס
mfux.co.il : אתר

, מנחת ההורים הוותיקה והמוכרת,  הסופרת 
מבססת את הרצאותיה ואת ספריה הרבים

על השיטה המעשית, שעזרה משך עשרות שנים לאלפי הורים.
סדרת הדינדונים תוביל אתכם שלב אחר שלב לפתרון כל בעיה, 

לבית נטול דאגות, המלא בשמחה ושלווה.
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הורים יקרים!
 ביער חמוד,

עם קול צלצול פעמונים,

. גרים להם, הַ

ובכל ספר מזו הסדרה,
תשמעו מה להם קרה.

 לכל בעיה יש סיפור,
ובבית כבר רואים שיפור!

סדרת הדינדונים נוצרה כדי לפתור שלב אחר שלב בעיות במשפחה. לפני שתעשו שימוש בדברים – בררו שהקושי לא נובע מבעיה בריאותית כלשהי הקשורה לענין.

רוצה לקבל עצות על חינוך ילדים מהסופרת מנוחה פוקס?
לקבל כלים ליצירת משמעת בלי רגשות אשם?

את מוזמנת להצטרף לקהילת "אימהות רגועות" עם מנוחה פוקס.
בקהילה תקבלי למייל שלך תוכן משמעותי לחינוך ילדייך וערך מוסף 

שיעזור לך בהצבת משמעת וסמכות בהנאה ובקלות.
תוך זמן קצר תגלי שילדייך יותר נוחים, יותר קשובים והרבה יותר רגועים.

הצטרפות לקהילת 'אמהות רגועות' הינה ללא עלות. 
ואת גם מקבלת מתנת הצטרפות מדריך מיוחד

7 צעדים קלים מאמא מתוסכלת 
לאמא מאושרת

איך מצטרפים?
על ידי שליחת מייל שבו תכתבי

 "גם אני רוצה להצטרף לקהילת אמהות רגועות", 
  m@mfux.co.il :את המייל יש לשלוח לכתובת

אמא רגועה = ילדים שלווים ורגועים

להזמנת ספרי מנוחה פוקס:
c5712111@gmail.com  02-5712111 



הַ 

מִי פּוֹחֵד מִקוֹרוֹנָה???

י הַגָּדוֹל דּונִִ

דִּינדוּש הַמָּתוֹק

דָּנידוֹן הַמַּקְסִים

 אִמָּא
שֶל הַדִּינדוֹנים אַבָּא

שֶל הַדִּינדוֹנים

    דִּינדוֹנת  
הַחֲמוּדונת

ציורים: רחלי דוד

C  &  P  כל הזכויות שמורות ל"קו לקו" - הוצאת ספרי מנוחה פוקס
טל' 02-5712111  פקס: 025712112

E-mall c5712111@gmail.com
mfux.co.il : אתר

!   הַכִּירוּ אוֹתָנוּ: אֲנַחְנוּ הַ

כל הזכויות שמורות למחברת, אין להעתיק להדפיס ולהפיץ בכל דרך שהיא!



בְּאֶמְצַע הַיַּעַר בֵּין הָעֵצִים,
. עוֹמֵד לוֹ בֵּית הַ

אֵיזֶה בַּיִת חָמוּד, בּוֹאוּ, הִכָּנְסוּ.
אֶת כָּל הַ מִיָּד תַּכִּירוּ וְתִרְאוּ..

הִנֵּה  הַגָּדוֹל,
    הַמַּקְסִים,

       הַחֲמוּדוֹנֶת
       וְ הַמָּתוֹק. 

, הוֹלְכִים לָהֶם לַגַּן. בְּכָל בֹּקֶר, הַ
וּמָה בַּצָּהֳרַיִם? - הֵם חוֹזְרִים, בָּאִים לְכָאן.
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: יוֹם אֶחָד אָמְרָה אִמָּא לַ
" חֲמוּדוֹנִים,  יְקָרִים!

מָחָר לאֹ תֵּלְכוּ לַגַּן, וְלאֹ תִּפְגְּשׁוּ אֶת הַחֲבֵרִים"!

אוֹי,
הָיוּ הַ כָּל כָּךְ עֲצוּבִים.

אָמַר בְּצַעַר  :
"אֲבָל, אִמָּא, אֲנַחְנוּ לאֹ אוֹהֲבִים כָּאֵלּוּ דְּבָרִים,

אֲנַחְנוּ רוֹצִים לָלֶכֶת לַגַּן וְלִפְגֹּשׁ אֶת הַגַּנֶּנֶת וְאֶת הַחֲבֵרִים".

, - אִמָּא אָמְרָה, "אֲנִי יוֹדַעַת, 
"אֲבָל בֶּאֱמֶת שֶׁאֵין לָנוּ בְּרֵרָה".
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קָּרָה: וְאִמָּא סִפְּרָה לַ מַה שֶּׁ
"אוֹרֵחַ  הִגִּיעַ לְאַרְצֵנוּ הַיְּקָרָה,
שֵׁם הָאוֹרֵחַ: "נְגִיף הַקּוֹרוֹנָה!"

"קוֹרוֹנָה?" – שָׁאַל   וּמִצְּחוֹק הוּא הִתְגַּלְגֵּל.
"אֵיזֶה שֵׁם מַצְחִיק! שֵׁם מוּזָר וּמְבַלְבֵּל.
מַה זֶּה  בִּכְלָל קוֹרוֹנָה? 

קָרוֹן שֶׁנָּע עַל פַּסֵּי רַכֶּבֶת מַהֵר מַהֵר מַהֵר?
-יֹפִי, מְצֻיָּן, שֶׁיָּבוֹא לַבַּיִת שֶׁלָּנוּ עַכְשָׁו! שֶׁלֹּא יְאַחֵר".

"וְאוּלַי" – אָמְרָה  "אוּלַי קוֹרוֹנָה אֵלּוּ מַקָּרוֹנִים 
לֶת בַּסִּיר? – שֶׁאִמָּא מְבַשֶּׁ

-אֵיזֶה יֹפִי! נֹאכַל לָנוּ וּכְלוּם לֹא נַשְׁאִיר".

וְאָז  לָחַשׁ בְּקוֹל נוֹרָא:
הוּ רַע!" "לֹא, אֲנִי מַרְגִּישׁ שֶׁקּוֹרוֹנָה זֶה דַּוְקָא מַשֶּׁ
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"חַחַחַ" – צָחֲקָה אִמָּא צְחוֹק גָּדוֹל -

"אֲסַפֵּר לָכֶם בֶּאֱמֶת מַהוּ נְגִיף הַקּוֹרוֹנָה.
"קוֹרוֹנָה זֶה שֵם שֶׁל מַחֲלָה!

מַחֲלָה שֶׁל שִׁעוּל וְגַם חֹם,
שֶׁבָּאָה לְבַקֵּר בְּאַרְצֵנוּ כָּךְ פִּתְאוֹם".

"אָז בּוֹאוּ נְגָרֵשׁ אוֹתָהּ מֵהָאָרֶץ שֶׁלָּנוּ" – קָרָא  בְּקוֹל רָם,
"יֵשׁ לִי כֹּחַ אֲנִי חָזָק! הִיא לֹא תַּחֲזֹר לְכָאן לְעוֹלָם!”

"וַאֲנִי" לִגְלֵג  , "אֲנִי  יָכוֹל לָקַחַת אֶת הַמַּטְאֲטֵא עִם הַמַּקֵּל
וְלִדְחֹף אוֹתָהּ בְּכֹחַ עַד שֶׁתִּתְגַּלְגֵּל".

, "אֲנִי יְכוֹלָה לִצְעֹק:   "וַאֲנִי" – קָרְאָה 
"לְכִי מִפֹּה קוֹרוֹנָה, אֲבָל מִיָּד".

וְהִיא תִּבְרַח מִפֹּה לָעַד.
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הִמְשִׁיכָה אִמָּא לִצְחֹק וְאָמְרָה:
"אַתֶּם יוֹדְעִים,

אֶת הַקּוֹרוֹנָה כְּלָל לֹא רוֹאִים.
הִיא עוֹבֶרֶת לָהּ בָּאֲוִיר, וּמַדְבִּיקָה בְּלִי לְדַבֵּר,

וְהִיא מַצְלִיחָה לַעֲשׂוֹת אֶת זֶה מַהֵר, מַהֵר, מַהֵר.
אֵינֶנּוּ רוֹצִים לִהְיוֹת חוֹלִים.

אֲנַחְנוּ גַּם לֹא רוֹצִים לְהַדְבִּיק אֲחֵרִים.
לָכֵן אַתֶּם יוֹדְעִים מָה, יְלָדִים?

לָכֵן אֲנַחְנוּ נִשְׁאָרִים בַּבַּיִת, מְבֻדָּדִים!
אֵר בַּבַּיִת, אֶת הַדֶּלֶת נִסְגֹּר, נִשָּׁ

וְהַקּוֹרוֹנָה לֹא תּוּכַל לְהִכָּנֵס וְלַעֲבֹר.
. "לֹא נִתֵּן לָהּ לְהִכָּנֵס! הִיא לֹא תּוּכַל, "נָכוֹן "– קָרְאָה 

שֶׁתִּסְתַּלֵּק לָהּ וַחֲסָל!"

"אֲבָל, אִמָּא", קָרָא  כָּךְ פִּתְאוֹם,
"מַה בְּעֶצֶם נַעֲשֶׂה בַּבַּיִת כֹּל הַיּוֹם?"
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"מַה פֵּרוּשׁ מַה נַּעֲשֶׂה"? שָׁאֲלָה אִמָּא בְּקוֹל מְרֻגָּשׁ:
הוּ חָדָשׁ. "אֲנַחְנוּ נָכִין לָנוּ בְּכָל יוֹם מַשֶּׁ

לִכְבוֹד נוֹנָה קוֹרוֹנָה אֲנַחְנוּ יַחַד נַחְגֹּג,
נִשְׂמַח לָנוּ נִרְקֹד, כִּי אֵין פֹּה מַה לִּדְאֹג.

מַה נָּכִין לִמְסִבָּה? – מַאֲכָלִים טְעִימִים וּבְרִיאִים,
ל בַּסִּירִים! כֻּלָּנוּ בְּיַחַד,  נִבְחַשׁ וּנְבַשֵּׁ

בְּכָל יוֹם יִהְיוּ לָנוּ שָׁלֹשׁ סְעוּדוֹת,
לְחָן. וְגַם קִנּוּחַ נָגִישׁ לַשֻּׁ

 : קָרְאָה 
וּסְפָּגֵטִי - מַקָּרוֹנִים כַּמּוּבָן!
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אַחַר כָּךְ נְשַׂחֵק בְּמִשְׂחַק הַקּוֹרוֹנָה,
- נַמְצִיא אוֹתוֹ בְּלִי בְּעָיָה,

וְנַצִּיג הַצָּגַת קוֹרוֹנָה,
הוּ שֶׁהָיָה אוֹ לֹא הָיָה. עַל מַשֶּׁ

: קָרָא 
" וּנְשַׂחֵק לָנוּ בְּקָרוֹן נָע, שֶׁמְּטַיֵּל עַד קְצֵה תֵּבֵל,

רֶגַע, הַקּוֹרוֹנָה טוֹבָה אוֹ רָעָה? 
- זֶה  מַמָּשׁ, אֲבָל מַמָּשׁ, מְבַלְבֵּל!
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וְנָכִין גַּם תֵּבַת מִכְתָּבִים נִפְלָאָה,
עִם מִכְתָּבִים מְצֻיָּרִים לְקוֹרוֹנָה הַיְּקָרָה.

וְנִכְתֹּב בָּהֶם "בְּרוּכָה הַבָּאָה"
אִם הִיא תַּחְלִיט בְּכָל זֹאת שֶׁהִיא בָּאָה וּמַגִּיעָה.

וּנְסַדֵּר אֶת הַבַּיִת כְּמוֹ שֶׁלֹּא הָיָה מֵעוֹלָם,
ט וּנְנַקֶּה פַּעַם וְעוֹד פַּעַם. וּנְקַשֵּׁ

וּנְדַבֵּר וּנְדַבֵּר וְלֹא נַפְסִיק לְשׂוֹחֵחַ,
כִּי יִהְיֶה לָנוּ זְמַן בִּזְכוּת הַנְּגִיף הָאוֹרֵחַ.

מַע לַכְּלָלִים,  וְאִם הָרוֹפֵא  יֹאמַר לְהִשָּׁ
נַקְשִׁיב לְכָל מִלָּה וְנִהְיֶה זְהִירִים.

וְנִשְׁטֹף יָדַיִם וְאֶת הַחַיְדַּקִּים נָעִיף,
עַד שֶׁסּוֹף סוֹף יִגָּמֵר הַנְּגִיף.
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וְנַעֲשֶׂה לָהּ יוֹמוּלֶדֶת, 
וּכְאִלּוּ נִקְטֹף פְּרָחִים וְשׁוֹשַׁנִּים,

וְנָרִים אֶת קוֹרוֹנָה גָּבוֹהַּ עַד שֶׁתִּגַּע בָּעֲנָנִים.

אָז נַשְׁאִיר אוֹתָהּ שָׁם וְנִפָּרֵד לְשָׁלוֹם,
וְנֹאמַר לָהּ: מַסְפִּיק כְּבָר נִפְגַּשְׁנוּ, לְהִתְרָאוֹת בַּחֲלוֹם!

וְיוֹתֵר מִכֹּל, נִתְפַּלֵּל לַה', שֶׁיַּעֲזֹר,
שֶׁהַקּוֹרוֹנָה תָּעוּף לָהּ, וְלֹא תַּחֲזֹר!
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שלב אחר שלב בדרך אל המטרה
הורים יקרים

שימו לב!

סדרת הדינדונים נוצרה כדי לפתור בעיות במשפחה.

היא עושה זאת שלב אחר שלב, כדי להקל עליכם.
נכון, נגיף הקורונה מפחיד וגם  מגביל. אנחנו שומעים דיווחים אודותיו כל היום וכל הליל.

אבל, האם גם ילדינו חייבים לדעת הכול?
האם גם הם צריכים לקבל מידע מדויק ומקשה?

מה יצא להם מזה שיתעדכנו בכל דקה?
צריך להבין שילדים מקבלים כמובן מאליו כל מה שהם שומעים.

לכן, אם תרצו שיירגעו – דאגו להעביר אליהם מסר מרגיע. 
אל תתנו להם להתעדכן דרך אמצעי תקשורת וחברים. היו אתם המספרים, המתווכים, המעדכנים.

הילדים פוחדים? חבקו! לטפו! הקשיבו!
הם זקוקים לכם, כדי שתתנו להם אישור לכאבם. 

הסבירו להם בפשטות, המתאימה לגיל, מה זו קורונה, בכלל.
תנו להם להבין דברים פשוטים, שאנחנו, המבוגרים, מפרשים אותם בפירושים מיותרים.

במקום שיבינו שהעולם נגמר ושאין לו תקומה -
תנו להם להבין שזו מחלה פשוטה, של כאב גרון וחום.

כל הבעיה היא שהיא עוברת מאחד לשני במהירות. 
זו הסיבה שמבטלים אירועים, זו הסיבה שאנחנו כרגע מבודדים.

רוצים ילדים שלווים ושקטים? – דאגו שאתם תהיו כאלו, ותדביקו את ילדיכם בשלוותכם.
בבית אחד תאמרו: "קורונה" וילד מרגיש רעד בכל גופו, ובבית שני תאמרו: "קורונה" והוא מרגיש סקרנות וכוח. זה 

תלוי רק בכם, ההורים. 
מה לעשות אם נגזר עליכם לשבת בבתיכם? -

הפכו את הלימון ללימונדה.
"איזה כיף – אנחנו יחד. כמה טוב, נוכל ליהנות לנו בצוותא".

ומה לעשות כשנמצאים יחד כל כך הרבה זמן?
הו, הרבה מאוד!

כל מה שלא הייתם מספיקים לעשות בימים כתיקונם!
לפני הכול, התעדכנו בעדכוני משרד הבריאות. אל תזלזלו חלילה בהוראות.

להפך, קראו אותן יחד עם הילדים וחישבו איך מבצעים ומה עושים.
סדרו את היום. כך שהילדים ידעו מה קודם למה. מה חייבים לעשות מבחניתכם ומה לא. 
נצלו את הזמן להכין אוכל יחד עם הילדים, להסביר להם מה טוב לאכול ומה פחות טוב.

שחקו משחקים שונים יחד עם הילדים, אפשרו כמה פחות לבהות במסכים, יותר ביחד, בחבורה אחת.
אל תפתחו אתרי חדשות מול עיניהם, שלא יצפו ויראו את הדברים שעלולים להפחידם.
אל תדברו ביניכם על המצב מול פניהם, שלא ישמעו את מה שלא הייתם רוצים שידעו.

תנו להם לדבר על מה שמציק להם, לפרוק את אשר על לבם, לחלוק את הדברים עם האחים ואתכם.

והעיקר:
הפכו את הנטל להומור! 

צחקו על הקורונה, על השם שלה, על זה שהיא רואה ואינה נראית, או על זה שהיא עפה באוויר כמו ציפור.
המציאו עם הילדים שם אחר לקורונה,

הציגו הצגות על הקורונה, התחפשו לקורונה כל המשפחה יחד.
צלמו את עצמכם בכל מיני פוזות חמודות.

בקיצור, בזכות הקורונה החזירו את עצמכם לימי ילדותכם. 
האמינו לי, שבחיים של ילדות יש הרבה מאוד יופי, והעיקר, תמימות.

ולכל אורך הדרך, שאו תפילה לאלוקים,
שיהפוך לנו את הימים הקשים לימים פשוטים, קלים ונעימים.



רוצה לקבל עצות על חינוך ילדים מהסופרת מנוחה פוקס?
לקבל כלים ליצירת משמעת בלי רגשות אשם?

את מוזמנת להצטרף לקהילת "אימהות רגועות" עם מנוחה פוקס.
בקהילה תקבלי למייל שלך תוכן משמעותי לחינוך ילדייך וערך מוסף 

שיעזור לך בהצבת משמעת וסמכות בהנאה ובקלות.
תוך זמן קצר תגלי שילדייך יותר נוחים, יותר קשובים והרבה יותר רגועים.

הצטרפות לקהילת 'אמהות רגועות' הינה ללא עלות. 
ואת גם מקבלת מתנת הצטרפות מדריך מיוחד

7 צעדים קלים מאמא מתוסכלת 
לאמא מאושרת

איך מצטרפים?
על ידי שליחת מייל שבו תכתבי

 "גם אני רוצה להצטרף לקהילת אמהות רגועות", 
  m@mfux.co.il :את המייל יש לשלוח לכתובת

אמא רגועה = ילדים שלווים ורגועים

להזמנת ספרי מנוחה פוקס:
c5712111@gmail.com  02-5712111 

c5712111@gmail.com mfux.co.il 02-5712111 :להזמנת ספרים נוספים מסדרה זו צרו קשר

בסדרת הדינדונים תוכלו למצוא תשובה לכל שאלה.
אלו הנושאים שבסידרה ועוד רבים נוספים.



מִי פּוֹחֵד מִקוֹרוֹנָה???

??
ה?

וֹנָ
וֹר

ק
מִ

ד 
וֹחֵ

 פּ
מִי

נכון, נגיף הקורונה מפחיד וגם  מגביל. 
אנחנו שומעים דיווחים אודותיו כל היום וכל הליל.

אבל, האם גם ילדינו חייבים לדעת הכול?
האם גם הם צריכים לקבל מידע מדויק ומקשה?

מה יצא להם מזה שיתעדכנו בכל דקה?

בסדרת ה תמצאו פתרון מעשי לכל בעיה ולכל שאלה,
והכל תוך כדי סיפור חמוד ומקסים לילדים.

מנוחה פוקס מלמדת שלב אחר שלב:
איך להתמודד עם נגיף הקורונה.

את כל ספרי מנוחה פוקס ניתן להשיג בטל' 02-5712111
C & P כל הזכויות שמורות ל"קו לקו" - הוצאת ספרי מנוחה פוקס

  E-mall c5712111@gmail.com 02-5712112 :טל' 02-5712111 פקס
mfux.co.il : אתר

, מנחת ההורים הוותיקה והמוכרת,  הסופרת 
מבססת את הרצאותיה ואת ספריה הרבים

על השיטה המעשית, שעזרה משך עשרות שנים לאלפי הורים.
סדרת הדינדונים תוביל אתכם שלב אחר שלב לפתרון כל בעיה, 

לבית נטול דאגות, המלא בשמחה ושלווה.
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