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רדהנה ילכה תא ץיפהל ונלוכ לש ןוצרהמ האצותכדלונ ,םידליל הגוי הגויל הריכב הרומ ,ילארשי תנסאו ילדוט ןיב הלועפה ףותיש  

. התיכ וא ןג ,תיב לכל הטושפ הרוצב ותוא שיגנהלו הזה  

 

הארשהה תא ריבסיש ךכ דחוימב םאתומש רויא ינשה ףלקבו החונתה תא ת/לגרתמ ה/דלי םיאור דחא ףלקב :םיפלק לש תוגוז ואצמת הכרעב

. תימזיו תיתריצי ,תיאמצע הבישח חתפל ךכו השדח החונת איצמהל םידליה תא דדועל םג לוכי רויאה ,החונתל

. תישיא תולגוסמ תשוחתו ןוצר חוכ ,תוילאטנמו תוישגר תינפוג תונמוימ םיחתפמ ,םפוג תא ריכהל םידמול םידליה הגויה יליגרת ךרד

, התיכב ,ןגב ,תיבב םתחפשמ ינבלו םהירבחל הגויל םירומ תויהל םמצעב םיכפוהו תוחונתה תא דואמ רהמ םידמול םידליהש תולגל ועתפות  

. השפוחבו לויטב

. ודוה תשבי-תתב הרוקמש םינש יפלא תב הקיתע תרוסמ איה הגוי

. תוננובתהה תלוכי חותיפבו זוכיר בשק חותיפב ,ותייפרהבו ףוגה קוזיחב תקסוע איה

םיחתפמ ,תיתבשחמו תינפוג תושימגל ,ותואירבו ףוגה קוזיחל םימרות הנוכנ המישנו ףוג יליגרת לש ןמז ךרואלו עובק לוגרת

. הרכהלו ףוגל תוחוכ שדחלו עגריהל תלוכיה תא םיחתפמ ונחנא הגויה יליגרת תרזעב .םייח תחמשו ימינפ טקש ,זוכיר

היצנידרואוק ,הנוכנ הביצי ומכ תוינפוג תולוכי םיחתפמ םה .םמודבו חמוצב יחב ,עבטב תוננובתה ךותמ ודלונ הגויה יליגרת

. זוכירה תלוכי תא ןכו ,םייפתכ תרוגחו ןטב ירירש קוזיח ,לקשמ יוויש  

? הגוי יהמ

: םיפלקה םע םיקחשמ
. דבלב םיפלק ינש ךפוה ורותב דחא לכ .םיכופה םיפלקה תא וחינה  

. ונאצמש החונתה תא םילגרתמ ,)רויא-החונת( גוז םיאצומש םעפ לכב   
ףסונב יתוזחה ןורכיזה תא לגרתמו זוכירה תלוכי תא קזחמ הז קחשמ  

. ןמצע תוחונתה לש יזיפה לוגרתל  

ןורכז קחשמ1
2! ודומע

. רדחה ללחב םיכופה םיפלק ורזפ
. הקיסומ ילילצל ישפוח ןפואב עונל וליחתה

ףלקה דיל דמענ ףתתשמ לכ הקיסומה תריצע םע  
ליגרתה תא עצבמו ותוא ךפוה ,וילא בורקש  
רויא יפלק וא החונת יפלק רוחבל ןתינ .וב עיפומש  

. תוחונתה םע םידליה לש תורכיהה תמר יפל
. טקשל העונתמ רבעמ לגרתמו ןמאמ הז קחשמ

םילספה קחשמ

3
. תוגוזל הצובקה תא וקלח

ויפל ףלק רחוב ינשה דליהו םייניעה תא תמצוע תחא הדלי  
תומוצעה םייניעה םע הרבחה לע .ותרבח תא לספמ אוה

. תלסופמ איה הבש החונתה יהמ תולאש תרזעב תולגל
הלועפ ףותישו הבשקה ,ןורכז לגרתמ הז קחשמ

4
... היה ויה

. םיכופה םיפלקה תא וחינהו לגעמב ובש
. יומידהו העונתה תא וכותב בלשמש רצק רופיס רפסמו העונתה תא גיצמ ,ףלק רחוב ןושארה דליה

. ומדוק רצע ובש םוקמב רופיסה תא ךישממו העונתה תא גיצמ ,ףסונ ףלק רחוב  אבה דליה
. תויתריציו ןוימד ,יוטיב תלוכי חתפמ הז קחשמ

םידליל הגויה יפלק תכרעב םתרחבש הדות ,םולש

 רתוי בוט וריכי םידליהש לככ .האנהו קחשמ לש ךרדב ,דליה םע הלחתהב תוחפל לגרתי רגובמהש בושח לוגרתל תונוכנ רוציל ידכ
 ןיידע םינטק םידלי לש םפוגש ורכיז אנא .הגוי ןורזמ וא חיטש הז ךירצש המ לכ .לדגת לגרתל םהלש תונוכנה ךכ ,םיליגרתה תא
דבכלו םהלש ףוגל בישקהל םתוא ודמל .ןתיא םהל חונ אלש וא םהל השקש תוחונת עצבל םהב ץיאהל יאדכ אל ןכלו חתפתמ  

. תוישפוחבו קומע ,ףאה ךרד םושנל ורכז החונתה עוציבו ץמאמ תעב  .הביציו החונינ תויהל החונתה לע .ולש תולובגה תא
! האנהו החלצהב

לוגרתל םישגד  
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ראשתאםגריכהלולכות ,וללהםיפלקהמםתינהנםא
: ונלשרתאב ,תנסאלשטלבהוהגויהיפלק
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. תוגוזםירשעםהשםיפלקםיעבראהברשא ,תספדומהםידלילהגויתכרעתאםגהעיצמתנסא
. הגויוםירופיסלשבולישמתוניהלו 'םיליגרתוםירופיס -םידלילהגוי'רפסהםעםגלגרתלולכות

. תורחבומםידלייעוצעצתויונחבוא 'יאנפיקצמיטס'תשרבשוכרלןתינרפסהוהכרעהתא
( ביבאלתרוזיאבםימייקתמםיגוחה(תנסאםעהגויגוחלףרטצהלוצרתםא

ןופלטברשקהתיאורצ
052 - 3406643 

: רתאברקבלםגםינמזומ


